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Hoogbegaafd

in de luiers

Droom of nachtmerrie?

Heel veel ouders, als het al niet stiekem alle ouders zijn, zouden graag

een slim kind willen hebben. Dat maakt het leven voor ouders, maar ze-

ker voor het kind zelf, een stuk makkelijker. Of niet? Want wat doe je als

jouw uk niet zomaar slim lijkt te zijn, maar extreem slim? Hoogbegaafde

baby’s zijn vaak keihard werken voor de ouders...

Slimmer, slimmer, hoogbegaafd?

Heel simpel is het niet om eenduidig te zeggen wat hoog-
begaafdheid is. Eén ding is zeker: hoogbegaafdheid is meer
dan alleen een hoog 1Q. Volgens prof. Monks ontstaat
hoogbegaafdheid door het samengaan van drie persoonlijk-
heidskenmerken: hoge intellectuele capaciteiten, creativiteit
en motivatie. Creativiteit komt volgens Monks tot uiting in
flexibiliteit, vindingrijkheid, zelfstandigheid en weetgierigheid
bij het benaderen en oplossen van problemen.

Zonder één van de drie componenten kun je heel slim zijn,
maar kom je niet tot hoogbegaafde prestaties. Toch is het
ook weer niet zo dat het bezit van deze drie ‘ingrediénten’
automatisch het recept is voor een hoogbegaafd kind. leder
mens wordt immers wel geboren met bepaalde talenten,
maar dat wil niet zeggen dat ze ook daadwerkelijk tot uiting
komen. De omgeving speelt hier een zeer belangrijke rol in.
Kinderen worden tijdens hun ontwikkeling beinvloed door
drie sociale hoekstenen: school, peers en gezin. Met peers
wordt bedoeld: ontwikkelingsgelijken, dus leeftijdgenoten met

wie kinderen op hun eigen niveau kunnen communiceren.
Wanneer deze invloed negatief is, staat dat het tot uiting
komen van de hoogbegaafdheid in de weg.

De persoonlijkheidselementen worden dus beinvloed door
de sociale omgeving en hangen met elkaar samen. Als ouder
speel je dan ook, zeker in de eerste levensjaren, een grote rol
bij de ontwikkeling van het potentieel van je kind. Dat geldt
overigens voor ieder kind, niet alleen voor de hoogbegaafden.
Als ouder en met de juiste stimulatie ‘haal je eruit wat er
bij de geboorte in zit'. En wat nou als dat een hoogbegaafd
babybrein is...?

‘Ik dacht dat het heel normaal was, al die slapeloze nachten
en continu proberen uit te zoeken wat ik nu weer kon doen
om hem tevreden te krijgen. Soms voelde ik me overmand
door hulpeloosheid. ledereen genoot van zijn kind en ik
liep me met wallen onder mijn ogen af te vragen wat ik fout
deed.” Rebecca werd al jong moeder en had vrij snel door
dat haar zoon ‘iets’ meer aandacht vroeg en alles ‘iets’ sneller
oppikte. Nu durft ze dat hardop te zeggen, omdat ze weet
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Dankzij NESTLE PyjamaPapje®

Het wordt een drukke dag vandaag: spelen, ontdekken, groeien en slapen. Gelukkig is er NESTLE PyjamaPapje®,
het kant-en-klare flessenpapje voor kindjes vanaf 6 maanden. Eén pakje NESTLE PyjamaPapje® vervangt één
tles opvolgmelk met extra granen of rijstebloem. ‘s Avonds zorgt NESTLE PyjamaPapje® voor een heerlijk verzadigd
gevoel en een goede nachtrust voor je Kindje en voor jou. En zorgt 's ochtends als ontbijtfles voor een goede start
van de dag. Bovendien bevat NESTLE PyjamaPapje® als enige flessenpapje CHE granen. Door de CHE granen
is minder suiker nodig en smaakt de pap toch lekker zoet. Er zijn 3 smaken: Vanille, Biscuit en Banaan.
Voor meer informatie: www.nestlebabyvoeding.nl of bel gratis 0800-023013l.
3> "'ﬂ‘,.'ﬂ‘“p NESTLE PyjamaPapje is als enige nu ook verkrijgbaar in 2x 200 ml

Q- P4 zonder toegevoegd suiker®, in de smaken 8 Granen en Tarwebiscuit. )
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Nestle. Mama weet waarom.

dat haar zoon hoogbegaafd is. Vroeger uitte ze haar twijfels
nooit. ‘Overal lees je dat je geen tijden op kunt hangen
aan wanneer een kind iets leert. Overal lees je dat moeders
hun eigen kind per definitie slim vinden. Overal lees je dat
moeders moe zijn. Ik interpreteerde dat als: niet aanstellen,
Becca, dit is allemaal normaal. Pas toen mijn zoon met 15
maanden een puzzel van 12 stukjes zonder moeite wist te
maken en herkenbare portretten maakte, wist ik dat hij toch

ietsje anders was.’

Onderzoek

We weten tegenwoordig veel over hoogbegaafdheid. Kinderen
vanaf zes & zeven jaar kunnen getest worden door diverse
gespecialiseerde instituten. Bij jongere kinderen is zo’n test
niet betrouwbaar, omdat het kind dan nog volop in ontwik-
keling is. Dat is jammer, want hoogbegaafdheid is geen
zegen voor menig kind. Het is vaak eerder een last. Een last
omdat de maatschappij, de omgeving en de scholen er niet
mee om weten te gaan. De eerste levensjaren zijn dan ook
vaak moeilijk voor het kind, maar zeker ook voor de ouders.
Tot het kind vier jaar is heb je als ouder de opvoeding in
eigen hand. De ‘problemen’ vallen dan ook vaak mee. Goed,
je bent vaak erg moe van het continue verzinnen wat je nu
weer kunt doen om je uk zich niet te laten vervelen, maar
dat kun je niet echt een probleem noemen. Als je kind naar
school gaat, loop je als ouder vaak wel tegen problemen aan.
Hoogbegaafdheid is namelijk lang niet zo bekend als het zou
moeten zijn en stuit dan ook op veel onbegrip. Vaak doe je
er verstandig aan om dan hulp in te roepen.

lemand die gespecialiseerd is in hoogbegaafdheid en zowel
ouders als scholen helpt, is Renata Hamsikova. Zij is specialist
‘Educating the Gifted'. Speciaal voor Oei, ik groei! zette ze

een paar tips op een rij.

* Volg de ontwikkeling van je kind intensief. Probeer altijd

speelgoed aan te bieden waar je kind nét niet aan toe is.

voor de ouders.

Zo wordt zijn nieuwsgierigheid gestimuleerd. Je ziet vaak

dat hoogbegaafde baby’s en peuters snel uitgekeken zijn op
speelgoed. Daarom moet je variatie in huis hebben. Vaak
kun je dit aanbrengen door je baby of peuter met ‘echte
dingen’, zoals pannen, verf en kwasten, te laten spelen, of
door hem om ‘hulp’ te vragen bij het tuinieren.

e Let niet op de leeftijdsindicatie die op het speelgoed zelf
staat. Die is zinloos als je het speelgoed voor een hoogbe-
gaafde peuter koopt. Je moet kijken naar de ontwikkeling
van je kind; meestal kun je bij hoogbegaafde peuters een

tot twee jaar bij de leeftijd optellen.

Hamsikova: ‘Op zeer jonge leeftijd geven hoogbegaafde
kinderen al aan dat ze dingen zelf willen doen. Zelf eten,
zelf drinken of zelf hun broek aantrekken. Ze worden vaak
met twee jaar zindelijk. Het grappige is dat wanneer ze het
kunstje van “iets nieuws zelf doen” eenmaal onder de knie
hebben, de lol er snel af is en ze graag willen dat jij het doet.
Zo wil mijn dochtertje nu dat ik haar eten voer, terwijl ze
smetteloos kan eten.’

Wil je meer weten over Renata Hamsikova en haar werk
of haar om advies vragen? Ga dan naar www.ieku.nl. Daar
lees je ook een interessant artikel over hoogbegaafde baby’s

en peuters.

De eerste levensSjaren zijn
dan ook vaak moeilijk voor
het kind, maar zeker
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Even voor de duidelijkheid: er is geen scorelijstje waarop je
kunt zien of je baby hoogbegaafd is. De lijst die hieronder

staat is gemaakt door de ervaringen van ouders met hoog-

| begaafde kinderen te bundelen. Achteraf zagen zij al in de

luiers verschillen tussen hun baby en de ‘gemiddelde baby’.

Je baby gaat extreem vroeg praten of juist laat, maar dan
in één keer heel goed en complex;

hij doet wat hij doet in één keer op een zeer hoog niveau
en leert door anderen te observeren;

hij slaapt veel meer of juist veel minder dan andere baby’s;
hij wil continu vermaakt worden. Eén of twee keer met

iets gespeeld? Dan is het saai;

hij heeft honger naar nieuwe prikkels en indrukken;

hij heeft oog voor de kleinste details en weet die feilloos
met elkaar te verbinden;

hij heeft een heel heldere, wakkere blik. Je ziet hem als
het ware denken. Als pasgeboren baby keek hij je al vrij
snel ‘echt’ aan;

hij kan erg gevoelig zijn voor geuren, smaken, substanties
en geluiden en huilt hard als hij een van deze prikkels als
onaangenaam ervaart;

hij weet op jonge leeftijd al oorzaak-gevolgrelaties te leggen;

hij heeft een ontzettend sterke wil.

P o

Ziek van verveling

‘Toen mijn derde kind geboren was herkende ik haar hoogbhe-
gaafde koppie al wat sneller dan bij de eerste twee, die allebei
hoogbegaafd zijn,” vervolgt Rebecca. ‘Weer liep ik dagenlang
mijn brein te pijnigen om iets te verzinnen om te doen, zodat
ze niet meer zou jengelen en ik een uurtje rust zou krijgen. De
winter was erg straf en dat betekende snotneus na snotneus,
griep na griep. Ik denk dan altijd: binnen blijven tot ze weer
helemaal hersteld is. Dat bleek echt fout te zijn. Op een dag,
na drie maanden vol koorts en snotneuzen, bedacht ik dat
mijn oudste dochter Isa ook altijd ziek werd als het op school
te saai was. Zou Jade dat ook hebben? Was ze ziek omdat ze
te weinig meemaakte? Ik trok de stoute schoenen aan en ging
op één dag met haar (en haar koorts en snotneus) naar de
kinderboerderij, naar de dierentuin en naar een museum vol
moderne kunst. Medici zullen me voor gek verklaren, maar
de dag daarna was ze niet meer ziek maar blij en jengelde
ze niet meer. En nog beter: ze sliep langer dan een uur achter

elkaar. Een pure luxe voor mij.’

Om maar voor eens en voor altijd van deze foute voor-
oordelen af te zijn:
Hoogbegaafde kinderen halen niet alleen maar tienen
op school. Sterker nog, ze gaan vaak met ‘zesjes’ over;
hoogbegaafde kinderen zijn geen nerds;
het slimme kindje uit de klas is zelden hoogbegaafd.
Hoogbegaafdheid valt namelijk niet meteen op;

hoogbegaafden zijn vaak zeer creatief.

Omdat jij je kleintje de
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De collectie van Precious Planet

Vanuit alle plekjes op de wereld brengen wij de magie en wonderen van allerlei baby diertjes. Alles komt

Play. laugh. grow’”

samen in een kleurrijke wereld die ervoor zorgen dat jouw

kleintje lekker kan spelen of heerlijk tot rust kan komen.
\‘""I.—-F""/

www.fisherprice.nl

Zowel jij als je baby zullen het geweldig vinden!

Bekijk op www.fisher-price.nl de rest van de Precious Planet lijn.



