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Uitzonderlijke begaafdheid is geen talent dat je hebt, maar een manier van zijn.
Uitzonderlijk begaafde mensen ervaren de wereld intenser, dieper en vanuit een breder 
perspectief. Zij denken niet stap voor stap, maar zien het geheel, voelen betekenis 
en volgen een sterk innerlijk kompas. Wanneer die eigenheid niet wordt 
gezien of begrepen, raken  kinderen en volwassenen zichzelf kwijt.

Wat kenmerkt uitzonderlijke begaafdheid?
Een diepe, fijngevoelige waarneming van de wereld
Denken in verbanden, patronen en essentie
Sterke innerlijke beleving en verbeeldingskracht
Grote behoefte aan autonomie en authenticiteit
Intens rechtvaardigheidsgevoel en existentiële vragen
Moeite met aanpassen aan systemen die niet kloppen 
van binnen

Voor ouders: - Je kind is uitzonderlijk begaafd en lijkt zichzelf kwijt te raken - Er is veel 
denken, spanning of aanpassing - Je voelt dat méér presteren niet de oplossing is
Voor volwassenen: - Je herkent jezelf als uitzonderlijk begaafd - Je hoofd staat nooit stil, je 
lichaam protesteert - Je verlangt naar rust, helderheid en leven op jouw voorwaarden. 
Ik bied een bedding waarin niets hoeft te worden geforceerd.

Hoogbegaafde mensen hebben geen tekort aan kennis of inzicht. Wat vaak ontbreekt, is 
veiligheid om zichzelf te zijn.

Wanneer ruimte ontbreekt…
Ga je jezelf kleiner maken
Ervaar je innerlijke onrust of terugtrekking
Verlies je motivatie en levensenergie
Ontstaat vervreemding van het eigen zelf

Behouden wie je bent is essentieel en 
daarmee kan ik helpen.

Werkelijk tot bloei komen betekent:
jezelf durven laten zien
trouw blijven aan je innerlijke wereld
leven en leren vanuit autonomie en 
bewustzijn

Dit geldt voor kinderen, jongeren én vol-
wassenen

Voor het unieke individu in de inclusieve wereld
Omdat aanpassen geen optie is

Wanneer ben je bij IEKU op de juiste plek?
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IEKU Advies
www.ieku.nl
renata@ieku.nl
06-22511886

Begeleiding voor uitzonderlijk begaafde kinderen en jongeren
emotionele regulatie
versterken van zelfgevoel en innerlijke veiligheid
begeleiding voorbij prestatie en aanpassing

Begeleiding voor ouders
inzicht in uitzonderlijke begaafdheid en bewustzijn
ondersteuning bij opvoeding zonder druk
leren vertrouwen op je eigen waarneming
Maatwerkadvies voor je kind

Begeleiding voor volwassenen
wederom ontdekken wie je bent en wat je nodig hebt
terug naar rust en afstemming
leven en werken vanuit je natuur
ruimte voor stilte, inzicht en integratie

Online verdieping
Op mijn website vind je een rijke bron aan artikelen, video’s en online learning voor ouders 
en volwassenen die zich willen verdiepen in hoogbegaafdheid en uitzonderlijke begaafd-
heid, bewustzijn en leven vanuit afstemming.

Renata Hamsikova: ik ben de oprichter van IEKU. 
Mijn specialisme is uitzonderlijke begaafdheid. Mijn missie is hoogbegaafde mensen helpen 

weer zichzelf te worden en vanuit hun ziel te leven. Ik kijk voorbij labels, testen 
en verwachtingen. In mijn benadering kijk ik naar de totaalmens: denken, voel-

en, lichaam en bewustzijn zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Ik werk 
vanuit rust, afstemming en bewustzijn — zodat je weer thuiskomt bij jezelf. 
Mijn werk kenmerkt zich door diepgang en helderheid. We kunnen samen 
complexe thema’s bespreken, zodat je inzicht krijgt in je emoties, handelen 
en stappen die nodig zijn voor verandering.

Wil je meer weten of voelen of IEKU bij jou of je kind past? Je kunt voel-
en en ervaren of de inhoud van mijn artikelen, video’s en boeken met je 
resoneert.

Je hoeft het niet 
alleen te doen. En ja, 
er bestaan mensen 
die jou begrijpen.

Aanbod

Over Renata Hamsikova

Neem contact 
op voor een 
kennismaking
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